
　実のり新聞

　１８０号記念
　 春蒔き野菜の種・花の種各種好評販売中!!

　 葉物野菜苗入荷!! 果菜野菜苗3月中旬入荷予定

　 春ｼﾞｬｶﾞｲﾓ(男爵・ﾒｰｸｲﾝ・ｷﾀｱｶﾘ)好評販売中!!

　 春植え球根(ﾀﾞﾘｱ・ｸﾞﾗｼﾞｵﾗｽ・ｸﾙｸﾏ)入荷!!

　 あぜ波・あぜ平苗箱など育苗用品各種販売中!!

春の健康野菜【山菜】、苦みを味わう
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150g 398円 平成２５年
たらの芽

葉わさび ３月号
みょうが

2株 398円
平成25年3月・第180号（毎月発行）

行者にんにく http://www.lic.jp/

うど
20日わけぎ

沖縄料理でよく使
とげなしたら

収穫は翌年以降と 実のり山陽店われるワケギの1種 なります。早春か
1株 398円で、植付け後20～30日で収穫できるス ら順次成長する若芽を収穫します。4月

営業時間:8時～20時ピ-ド野菜です。家庭菜園用として手軽 ～7月が収穫時期となります。天ぷらや
とげなしたらに楽しめる野菜として人気です。 おひたしにして食べると美味しい。 岡山県赤磐市上市180-1

葉わさび
収穫は翌年以降と

みょうが
夏にはかかせない

2株 398円
(０８６)９５５－５５６１

なります。根茎は 薬味であるミョウ
もちろんの事、葉・茎・花も食用にな ｶﾞ。地表に近い所の太った花穂を食用に

みょうがります。株を太らせていけば翌年も収 します。花があまり大きく開かない朝
実のり玉島店穫できます。葉や花は随時収穫可能。 のうちにつみとりましょう。

300g 398円
うど

収穫は翌年以降と
行者にんにく

3月中旬～5月上旬
営業時間:9時00分～20時なります。早い所 にかけて収穫でき

行者にんにくでは４月の上旬位から順次収穫できま ます。若葉と若茎は簡単に折れる所か 岡山県倉敷市玉島爪崎5-1057-1

す。香りが良く、山菜の中でも特に人 ら採ります。二番芽が出ないので、1株
3株 398円 (０８６)５２３－０５１１

気があり、天ぷら等にすると美味しい から葉は1枚ずつ切り取って利用します。

実のり大安寺店

特 集 春から美味しく収穫できる
営業時間:9時00分～20時

岡山市北区野殿西町418-1
(０８６)２１４－２３３８

庭植えの場合 庭植えの場合 ①芽を上にして株の根を広げて植え付けします。
②芽の上に約３～５ｃｍ程の覆土ができる深さ。

鉢植えの場合
①鉢(※１)の１/４まで土を入れます。有機質の 実のり伊予三島店　堆肥を混ぜましょう(※２)。
②根が長いので、株をねじるように根を広げて

営業時間:9時～21時30分
植付け方

　下さい(根が長すぎる場合は少量ならハサミ等
　で切ってもＯＫ。ただし半分以上は切らない)。 愛媛県四国中央市下柏町688

鉢植えの場合
③芽の上に約３ｃｍ程の覆土が出来る深さに植え (０８９６)２３－０６００

　　　　　　込みましょう。
  ④芽の上に約３ｃｍ程の覆土をして出来上がりです。植え
　  付け後にはたっぷりと水やりをしてください。
  ※１株のサイズに合わせて大きくて深めの鉢をご使用くだ
　　  さい。
  ※２植え付け前に有機質の堆肥・鶏糞・油粕などをすきこ
　　  んでおくと、一層甘味の強い美味しいアスパラガスが
　　  収穫できます。
【追肥について】
  ＊３月頃：発芽前に化成肥料を土の上から適量ばらまく。
  ＊５・６月頃：収穫中に化成肥料を適量ばらまいて下さい
　  これにより、発芽も促進されます。
  ＊７月頃：来年の株を充実させるために化成肥料を根元に
　  ばらまいて下さい。
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山菜苗各種が入荷!!
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