
　

ご連絡下さい。

みのり君
№010

は問いません。まずはお気軽に下記まで

機械修理専門スタッフ募集中!!

　　【材料（一人前）】

◆あさつき・・・・・適　　量

time@c-brain.com
すのが大好きな方を大募集！年齢・経験

タイム･実のりメｰル会員募集中タイムポイントカード入会者募集中!!

入会料のみで年会費不要。クレジット機能無しで安心。
105円のお買い物で1ポイント貯まり、500ポイント毎に

【ＴＥＬ】：０８６－９５５－３４１１
レジで500円単位でご利用できます。詳しくはサービス

　ポイントカードは特典がいっぱいです。初回100円の 　エンジン刈払機や耕運機など機械を直

のアドレスにアクセスして
登録を行なって下さい。

送って下さい。返信メール

カウンターまでお問い合わせ下さいませ。

上記アドレスに空メールを

③カツオ節、しょうゆをかけて
　完成です。麺つゆでもＯＫ！

◆カツオ節・・・・・お好みで
◆しょうゆ・・・・・お好みで

①お湯をたっぷりと沸かして、
　あさつきをサッと湯がきます

②湯通ししたあさつきを冷水に

▲『肥料の三要素』であるリン酸(Ｐ)
　 チッ素(Ｎ)・カリウム(Ｋ)が各々
　 どの部位に効くかを示した模式図

　　▲輪作の一例。菜園を4つに区切り
　　　毎年作る野菜を変えていきます

　つけて冷やします。しっかり
　水を切って食べやすい大きさ
　にカットし、盛り付けします

   

 
色
鮮
や
か
で
、
い
つ
で
も

料
理
に
重
宝
さ
れ
る
ト
マ
ト
 

や
ニ
ン
ジ
ン
・
ピ
ー
マ
ン
。

そ
し
て
子
供
た
ち
に
大
人
気

な
ス
イ
カ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
 

 
今
年
も
春
野
菜
の
シ
ー
ズ

ン
が
や
っ
て
参
り
ま
し
た
。

実
の
り
・
タ
イ
ム
各
店
で
は
 

今
年
も
、
春
蒔
き
野
菜
の
種

各
種
を
豊
富
に
取
り
揃
え
て

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
 

 
家
庭
菜
園
は
安
全
で
新
鮮

な
野
菜
は
も
ち
ろ
ん
、
季
節

感
や
自
然
を
身
近
に
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん

も
今
年
は
美
味
し
く
楽
し
い

野
菜
作
り
に
挑
戦
さ
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
 

   

 
ま
ず
は
土
作
り
。
植
物
の

根
が
土
中
で
生
き
て
ゆ
く
た

め
に
は
酸
素
が
必
要
で
す
。

そ
も
そ
も
良
い
土
と
は
、
大

小
さ
ま
ざ
ま
な
土
粒
の
集
ま
 

が
窒
息
し
て
し
ま
い
ま
す
。

腐
葉
土
な
ど
を
混
ぜ
て
土
を

矯
正
し
て
や
り
ま
し
ょ
う
。
 

 
次
に
土
が
酸
性
か
、
ア
ル

カ
リ
性
か
に
よ
っ
て
植
物
の

生
育
は
大
き
く
変
わ
っ
て
き

ま
す
。
わ
が
国
の
よ
う
に
雨

が
多
い
国
で
は
土
中
の
ア
ル

カ
リ
物
質
が
流
れ
て
し
ま
い

土
は
自
然
と
酸
性
に
な
っ
て

い
る
の
が
普
通
で
す
。
酸
性

土
壌
だ
と
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ア
ル
カ

リ
成
分
が
少
な
く
な
っ
て
、

有
益
な
微
生
物
に
も
影
響
を

与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し

て
ほ
と
ん
ど
の
野
菜
は
酸
性

土
を
嫌
い
ま
す
。
苦
土
石
灰
 

な
ど
を
施
し
て
よ
く
耕
す
こ

と
が
大
切
で
す
。
 

【
良
い
菜
園
の
作
り
方
】
 

 
土
粒
密
度
が
高
く
、
硬
い

酸
性
土
で
あ
る
場
合
、
ま
ず

腐
葉
土
や
堆
肥
を
ま
き
ま
す
 

次
に
苦
土
石
灰
と
肥
料
を
ま

き
ま
す
（
石
灰
窒
素
は
使
わ

な
い
よ
う
に
す
る
）
。
苦
土

石
灰
や
肥
料
を
混
ぜ
な
が
ら

３
０
㎝
く
ら
い
の
深
さ
ま
で

よ
く
耕
し
て
フ
カ
フ
カ
の
土

に
し
ま
す
。
最
後
に
畝
（
う

ね
）
を
作
り
、
表
面
を
平
ら

に
し
て
完
成
と
な
り
ま
す
。
 

 
続
い
て
、
種
の
蒔
き
方
に

つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

菜
園
に
種
を
蒔
く
方
法
は
全

部
で
３
通
り
あ
り
ま
す
。
 

 
①
点
ま
き
→
蒔
き
穴
を
作

り
１
ヵ
所
に
４
～
５
粒
蒔
く

大
根
・
白
菜
・
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
・
枝
豆
・
イ
ン
ゲ
ン
・
エ

ン
ド
ウ
・
レ
タ
ス
・
カ
ブ
が

こ
の
蒔
き
方
に
あ
た
る
。
 

 
②
す
じ
ま
き
→
板
な
ど
で

ま
き
溝
を
作
っ
て
か
ら
蒔
く

ホ
ウ
レ
ン
草
・
カ
ブ
・
ニ
ン

ジ
ン
・
ネ
ギ
・
玉
葱
・
小
松

菜
が
こ
の
蒔
き
方
に
あ
た
る
 

 
③
ば
ら
ま
き
→
少
し
高
い

位
置
か
ら
蒔
く
（
均
一
に
蒔

け
る
）
。
し
ゅ
ん
ぎ
く
・
は

つ
か
大
根
が
こ
の
蒔
き
方
に

あ
た
る
。
種
を
蒔
い
た
ら
発

芽
す
る
ま
で
、
乾
燥
さ
せ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
 

 

家
庭
菜
園
 

り
で
、
そ
の
粒
の
隙
間
に
空

気
と
水
を
含
ん
で
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
市
販
さ
れ
て
い
る

黒
土
だ
け
で
は
土
粒
間
が
狭

く
、
空
気
も
少
な
い
の
で
根
 

連
作
は
避
け
る
 

 
 

 
同
じ
野
菜
を
（
ま
た
は
同

じ
科
の
野
菜
を
）
同
じ
場
所

で
続
け
て
作
る
こ
と
を
連
作

と
い
い
ま
す
。
連
作
す
る
と

特
定
の
養
分
だ
け
が
吸
収
さ

れ
た
り
、
特
定
の
ウ
ィ
ル
ス

や
害
虫
が
は
び
こ
る
よ
う
に

な
り
、
生
育
に
支
障
を
き
た

す
連
作
障
害
を
起
こ
し
ま
す
 

 
対
処
方
法
と
し
て
は
、
毎

年
栽
培
す
る
場
所
を
変
え
て

い
き
ま
す
（
こ
れ
を
輪
作
と

言
う
）
。
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培

の
場
合
は
土
を
取
り
か
え
ま

し
ょ
う
。
ま
た
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
や
ニ
ン
ジ
ン
の
よ
う
に
連

作
に
強
い
野
菜
も
あ
り
ま
す
 

 肥
料
の
三
要
素
 

  
植
物
が
生
育
す
る
た
め
に

最
も
大
切
な
栄
養
素
が
窒
素

（
Ｎ
）
、
リ
ン
酸
（
Ｐ
）
、
カ

リ
ウ
ム
（
Ｋ
）
で
、
肥
料
の

三
要
素
と
言
い
ま
す
。
し
か

し
そ
の
他
に
も
カ
ル
シ
ウ
ム

や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
鉄
分
な

ど
の
微
量
要
素
が
必
要
で
す
 

 
野
菜
の
元
肥
に
は
、
堆
肥

や
油
粕
な
ど
の
有
機
質
肥
料

が
適
し
て
い
ま
す
。
追
肥
に

は
配
合
肥
料
や
野
菜
の
特
性

に
合
っ
た
化
成
肥
料
を
施
し

て
下
さ
い
。
ま
た
化
成
肥
料
 

 

に
は
、
よ
く
８
―
８
―
８
な

ど
の
数
字
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
数
字
は

窒
素
（
Ｎ
）
¨
リ
ン
酸
（
Ｐ
）

¨
カ
リ
ウ
ム
（
Ｋ
）
＝
８

¨

８

¨
８
と
い
う
意
味
で
す
。
 

つ
ま
り
肥
料
１
㎏
中
に
窒
素

８
％
（
８
０
ｇ
）
、
リ
ン
酸

８
％
（
８
０
ｇ
）
、
カ
リ
ウ

ム
８
％
（
８
０
ｇ
）
が
含
ま

れ
て
い
る
と
い
う
意
味
で
す
 

 
肥
料
の
三
要
素
は
各
々
ど

の
よ
う
な
働
き
を
す
る
の
か
 

 
①
窒
素
（
Ｎ
）
は
最
も
大

切
な
栄
養
素
で
あ
る
。
葉
や

茎
の
育
ち
を
良
く
し
、
葉
の

緑
色
が
濃
く
な
り
ま
す
。
 

 
②
リ
ン
酸
（
Ｐ
）
は
新
し

い
細
胞
を
作
る
の
に
必
要
な

成
分
で
あ
る
。
花
や
果
実
を

作
る
の
に
特
に
大
切
な
成
分
 

 
③
カ
リ
ウ
ム
（
Ｋ
）
は
、

光
合
成
を
盛
ん
に
し
、
果
菜

類
や
特
に
根
菜
類
の
育
ち
を

良
く
し
ま
す
【
写
真
上
】
。
 

○
○
 

発
芽
に
必
要
な
 

三

要

素

と

は

 

○
○
 

 
種
子
が
発
芽
す
る
た
め
に

は
大
き
く
分
け
て
３
つ
の
ポ

イ
ン
ト
が
必
要
で
す
。
そ
の

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
は
、
①

温
度
（
そ
の
品
種
の
発
芽
適

温
）
、
②
水
分
、
③
酸
素
で

あ
る
。
発
芽
の
完
成
条
件
。
 

 

実
の
り
献
立
 あさつきのおひたし 

み
て
み
て
、
パ
ン
ク
よ
 

あ
、
パ
ン
ク
だ
 

よ
し
っ
！
 

今
日
は
一
発
 

カ
ッ
コ
よ
く
 

決
め
て
み
る
 

か
っ
！
 

フ
フ
フ
ッ
 

視
線
を
感
じ
 

る
ぜ
～
♪
 

こ
り
ゃ
 

釘
が
刺

さ
っ
て
 

る
ね
～
 

  

・
・
・
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